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FORORD

Al dr inte en framtidsfraga. Tekniken finns
redan i allas vardag, inte minst barn och
ungas. Den ar en del av férovares verk-
tygslada, men ocksa ett avgorande
verktyg for alla som arbetar for att skydda
barn mot sexuella dvergrepp och
exploatering.

Samma teknik som anvands for att skapa Overgrepps-
material, grooma barn i industriell skala och manipulera
bilder anvands ocksa for att uppticka
overgreppsmaterial, identifiera riskbeteenden och
forbattra stodet for barn utsatta for sexuella overgrepp
och exploatering.

Forovare har alltid utnyttjat ny teknologi for att
nabarn. Digitaliseringen har férandrat brottsligheten
i grunden. Férovare agerar nu anonymt, gransover-
skridande och i massiv skala. Samhallets férmaga att
skydda barn maste ligga steget fére. Den maste vara
tekniskt avancerad, rattsligt robust och tydligt
prioriterad.

Behovet av att agera ar akut. Antalet anmalda
sexualbrott mot barn i Sverige har 6kat fran 906 fall

ar 2015 till 6ver 6 000 fall ar 2024. De globala
volymerna av Overgreppsmaterial ar enorma. Enbart
under 2025 fick Internet Watch Foundation (IWF) in
312 030 rapporter om bekraftat 6vergreppsmaterial.
2025 rapporterade IWF dessutom en 6kning pa

26 362 procent av fotorealistiska AI-genererade filmer
med sexuella 6vergrepp mot barn. Fran 13 stycken ar
2024 till 3 440. Siffrorna ar bara toppen av ett isberg.

Den hér rapporten bygger pa en litteraturéversikt,
samtal med barn och unga, éverlevare, experter
och yrkesverksamma i Sverige och internationellt.
Den visar att Al redan paverkar barns sakerhet.
Den avgbrande fragan ar nu hur samhéllet valjer att
agera och vem som tar ansvar.

I februari antog Sverige en ny Al-strategi, med
ambitionen att Sverige ska bli varldsledande inom
AL Den ambitionen maste ocksa omfatta skyddet
av barn. Idag hanger lagstiftning, langsiktig
finansiering och samverkan mellan myndigheter,
civilsamhalle, forskning och techsektorn inte med.
Det maste forandras.

Var gemensamma Overtygelse ar att det ar mojligt.
Men det maste ske nu. Inte sen. Och det maste
goras ansvarsfullt, rattssakert och med barnets
rattigheter i centrum. Skydd av barn kan inte vanta.

Britta Holmberg, global program- och
paverkanschef och vice generalsekreterare
World Childhood Foundation

Ida Ostensson, generalsekreterare ChildX



INLEDNING

Artificiell intelligens (AI) forandrar
landskapet for alla som arbetar for att
stoppa sexuella 6vergrepp och
exploatering av barn.

Samma teknik som kan anvandas for att skydda barn
mot skadligt innehall, minska spridningen av 6ver-
greppsmaterial och vagleda barn som utsatts for

sexuella dvergrepp till stéd, anvénds ocksa av férévare.

De kan anvanda tekniken for att skapa AI-genererat
overgreppsmaterial, anpassa grooming till enskilda
barn och hitta sérbara grupper i syfte att utsatta dem
for sexuella dvergrepp och exploatering.

Al ar idag en del av barns och ungas vardag. De
anvander chatbotar och Al-kompisar for skolarbete,
relationsrad, séllskap och information om exempelvis
psykisk halsa (Internetstiftelsen, 2025). Tekniken ar
darmed inte en framtidsfraga, utan en del av den
digitala verklighet som barn redan lever i. I rapporter
fran bland annat Ecpat (2023, 2026) uttrycker barn oro
for att AI ska anvandas for att skapa och sprida
overgreppsmaterial som forestaller dem sjalva. For de
barn som utsatts kan konsekvenserna bli omfattande,
med psykisk ohalsa, ryktesspridning och atertrauma-
tisering. Skapandet och spridningen av Al-genererat
overgreppsmaterial ar ett vaxande problem.

Enligt artikel 34 i FN:s konvention om barnets
rattigheter, Barnkonventionen, som sedan 2020 ar en
del av svensk lagstiftning, har varje barn ratt till skydd
mot alla former av sexuellt utnyttjande och sexuella
overgrepp (FN, 1989). Barnrattskommittén, som
granskar staters efterlevnad av

konventionen, har i sin allmanna kommentar
nummer 25 konstaterat att ratten till skydd mot
sexuell exploatering och sexualiserat vald &r
teknikneutral (FN, 2021). Det betyder att barn ska
skyddas oavsett vilken metod foérévaren anvander.
Skyddet géller ocksa exploatering genom teknik
som utvecklas nu och som kommer att fortsatta
utvecklas i framtiden. Barn har aven ratt att aktivt
delta i alla fragor som rér dem (artikel 12) pa lika
villkor (artikel 2), dar deras basta ska sattas i
framsta rummet (artikel 3) och deras liv, utveckling
och vardighet ska respekteras (artikel 6) (FN,
1989).

For att samhallet ska kunna ta ansvar och skydda
barn mot sexuella 6vergrepp och exploatering
behdver vi forsta bade Al-teknikens dubbla natur
och den digitala verklighet som barn och unga
redan lever i. Mot denna bakgrund gav Childhood
och ChildX Allison McMahan, PhD och legitimerad
psykolog vid Karolinska Institutet, i uppdrag att
genomfora en litteraturdversikt 6ver forskning och
tillganglig rapportlitteratur fran myndigheter,
etablerade civilsamhallesorganisationer och andra
verksamheter om hur AI anvands for att facilitera,
upptacka, férebygga och atgarda sexuella
overgrepp och exploatering av barn.

Litteraturoversikten, med titeln ”A Rapid Review of
Artificial Intelligence in Facilitation, Detection, and
Prevention of Child Sexual Abuse and Exploitation”
ligger till grund for slutsatserna i den har rapporten
(McMahan, 2025).



Nuvarande lagstiftning

De AI-verktyg som namns i denna rapport
omfattas av flera EU-regelverk. EU har en
central roll i regleringen av digital teknik
eftersom digitala tjanster och AI-system
anvands over nationsgranserna. Barns
rattigheter i digitala miljoer regleras bland
annat genom Digital Services Act ((EU)
2022/2065) som tydliggor plattformars ansvar
pa EU:s inre marknad. DSA staller bland annat
krav pa att plattformar skyndsamt rapporterar
material som skildrar sexuellt utnyttjande av
barn.

Aven EU-férordningen AI Act, ((EU) 2024/1689),
ar relevant eftersom den reglerar AI-system,
sarskilt sddana som kan paverka barns
rattigheter, sakerhet och integritet. I maj 2026
enades EU-parlamentet och EU-radet om att
forbjuda distributionen av AI-funktioner som
utvecklas for att generera sexuellt 6vergrepps-
material mot barn eller andra sexuellt
krankande manipulationer (Europaparlamentet,
2026).

Plattformar och techbolag som utvecklar och
tillgangliggor Al-verktyg har ett avgorande
ansvar for att skydda barn mot grooming,
spridning av 6vergreppsmaterial och Al-
genererat eller manipulerat sexuellt krankande
innehall. Ansvaret omfattar bade férebyggande
sakerhetsatgarder, tydliga rapporteringsvagar,
aktiv moderering och att skyndsamt ta ned
olagligt material. Tekniska l&ésningar, som
Al-baserad moderering och automatiserad
upptackt, behover samtidigt kombineras med
mansklig granskning i komplexa arenden. For
att skyddet ska fungera kravs ocksa
transparens, samverkan med myndigheter och
civilsamhalle samt att barns rattigheter byggs in
i tjansterna fran start.

Det pagar ocksa en 6versyn av det EU-direktiv
(2011/93/EU) som reglerar medlemsstaternas
arbete mot sexuella 6vergrepp och exploa-
tering av barn online. Syftet med 6versikten ar
bland annat att uttryckligen inkludera AI-
genererat 6vergreppsmaterial.

Parallellt forhandlas en ny EU-férordning om
sexuella 6vergrepp mot barn, med malet att
starka plattformars ansvar att forebygga,
upptacka och rapportera sexuella 6vergrepp
mot barn i digitala miljer. Behovet av
langsiktig lagstiftning ar bradskande. Det
galler sarskilt eftersom det tillfalliga undan-
taget fran ePrivacy-direktivet, som gav
plattformar moijlighet att proaktivt skanna
sina tjanster efter 6vergreppsmaterial och
grooming, lopte ut den 3 april 2026.

EU-reglerna handlar i stor utstrackning om
plattformars ansvar att upptacka, rapportera
och hantera olagligt innehall. Samtidigt ar
medlemslanderna avgérande for att
regelverken ska fa effekt i praktiken. Det &r
ocksa den nationella straffratten som i stor
utstrackning avgor vad som faktiskt ar straff-
bart. I Sverige ar darfér barnpornografi-
lagstiftningen central, eftersom den definierar
vad som rattsligt raknas som dokumenterade
sexuella 6vergrepp mot barn och vilket
material som ar olagligt (BRB, 2020:173, kap
16 §10a) .

Dagens svenska lagstiftning har begransningar
nar det galler att skydda barn mot sexuella
overgrepp som faciliteras av AI. Dessa
begransningar gor det mojligt att kringga
reglerna. Ett exempel ar nar AI anvands for att
manipulera 6vergreppsmaterial sa att det
faller utanfor lagtextens nuvarande
utformning, trots att materialet fortfarande
tydligt utgor sexuell exploatering av barn.



Ordlista

Artificiell intelligens (AI): Maskiner eller
datorprogram med férmaga att efterlikna mansklig
intelligens och kognitiva funktioner och som kan
utveckla sina resonemang baserat pa den
information de samlar in.

Avatar: En digital, interaktiv karaktar som kan
efterlikna en person i utseende, beteende och rost
eller vara helt syntetiskt genererad.

Biometrisk analys: Analys av en persons unika
kroppsliga egenskaper, som fingeravtryck,
ansiktsform eller rérelsemonster.

Deepfake: Teknik som kan ersatta en persons
ansikte, rost eller kropp med ndgon annans i bild
eller video, ofta pa ett mycket verklighetstroget
satt.

Generativ AI: En gren inom Al som har férmagan
att generera nytt innehall, som texter eller bilder,
istallet for att bara analysera befintlig data.

Hashing: En funktion som skapar ett unikt digitalt
fingeravtryck av en bild, ett hashvarde. Anvands for
att enkelt identifiera en bild som man latt vill kunna
kannaigen.

Klassificerare: En funktion eller modell med
formagan att automatiskt kategorisera data i
fordefinierade grupper, till exempel for att avgora
om ett fotografi forestaller en hund eller en katt.

Maskininlarning: En metod inom AI dar datorer
tranas att lara sig fran data och hitta ménster for
att kunna gora forutsagelser eller fatta beslut utan
att vara programmerade for varje steg.

Metadata: Information som beskriver annan data.
Det kan inkludera detaljer som nar en fil skapades,
vem som ager den eller hur stor den ar.

Sexuella dvergrepp mot barn: Sexualiserat vald
mot personer under 18 ar. Sexuellt vald innefattar
till exempel sexuella krankningar, ofredande och
valdtakt.

Spradkmodell: En gren inom AI som fokuserar p&
att analysera, tolka och férsta text och tal.

Overgreppsmaterial: Dokumenterade sexuella
6vergrepp pa barn. I den har rapporten anvands
Oovergreppsmaterial som ett samlingsbegrepp for
sexuella krankningar av barn i bild och video, som
deepfakes, Al-genererade 6vergreppsbilder och
sexuellt krankande bilder.

Metod

Med utgangspunkt i McMahans
litteraturéversikt har Childhood och ChildX
hamtat in perspektiv fran ChildX
expertgrupp av 6verlevare, samt fran
experter inom utveckling och praktisk
applicering av Al Litteraturéversikten lag
ocksa till grund for tva fysiska fokusgrupper
med barn och unga tillsammans med
Fryshuset. Totalt deltog 15 barn och
ungdomar i aldrarna 14-17 ar.

Utifran litteraturéversikten, experter och
fokusgrupper tog Childhood och ChildX
fram rekommendationer.
Rekommendationerna presenterades och
diskuterades i workshopformat vid en
internationell konferens i Stockholm den 5
mars 2026. I workshopen deltog experter
och yrkesverksamma fran relevanta
verksamheter inom naringslivet,
civilsamhallet, myndigheter, akademi och
offentlig sektor. Totalt medverkade 49
personer. Efter konferensen har Childhood
och ChildX bearbetat rekommendation-
erna som presenteras i denna rapport.



SA ANVANDER FOROVARE Al FOR
ATT UTSATTA BARN FOR SEXUELLA

OVERGREPP

Litteraturoversikten visar att den snabba
utvecklingen av Al skapar ett nytt
landskap, dar den tekniska kapaciteten
ofta ligger steget fore vad lagstiftare
hinner reglera kring. Oversikten lyfter
flera situationer dar AI anvands for att
mojliggora och skala upp sexuella
overgrepp mot barn.

AlI-genererat och manipulerat
material

Tekniken gor det mojligt for forévare att skapa
overgreppsmaterial och sexuellt krankande mani-
pulerade bilder, till exempel genom att "kla av” ett
brottsoffer for att utéva utpressning i kontakt med
barn i ekonomiskt eller sexuellt syfte.

Al-genererat material som bygger pa tidigare
dokumenterat évergreppsmaterial kan bli mycket
verklighetstroget. Forévare kan ocksa simulera lag
bildkvalitet i bilder eller filmer for att de genererade
bilderna ska uppfattas som akta. Det kan handla om
att skapa nya 6vergreppsbilder av tidigare identifierade
brottsoffer eller generera 6vergreppsmaterial utifran
vardagliga bilder pa barn som publiceras 6ppet pa
internet. Den har formen av évergrepp kan skapa en
upprepad traumatisering for barnet, vars bilder
cirkulerar online.

Automatisering av grooming
och utpressning

Genom avancerade chatbotar och digitala avatarer
som simulerar konversationer kan férovare
automatisera steg-for-steg-manualer i syfte att
utsatta barn for grooming och sexuell utpressning.
De generativa Al-verktygen gor det mojligt att fora
trovardiga och individuellt anpassade samtal som
utgar fran barnets eget sitt att prata. Denna
acceleration leder till fler kontaktforsok och allt
mer skraddarsydda och aggressiva metoder.

Algoritmer och
rekommendationssystem

Oversikten visar hur algoritmer skraddarsyr
innehall, bland annat pa sociala medier. Det leder
till att anvandare far forslag pa liknande material,
eller p& innehall som de spenderar mycket tid pa
att titta pa. Unga anvandare ar sarskilt sarbara nar
rekommendationerna bygger pa tidigare sok-
historik. Férslagen kan normalisera valdsamt
innehall och eskalera tittandet fran lagligt porno-
grafiskt innehall till Gvergreppsmaterial, utan att
anvandaren aktivt soker efter det. Denna
normalisering kan bidra till att anvandare tar del av
olagligt eller skadligt innehall. Algoritmer kan dven
styra forovare direkt mot barn i sarbara grupper.



Al-genererat

overgreppsmaterial
utmanar nuvarande nationell

och europeisk lagstiftning och
juridiska definitioner av vad
som ska raknas som ’riktigt”
overgreppsmaterial. Detta
forsvarar nar brottsutredare
behover samverka over
nationella granser eller dela
bevismaterial.

Juridiska utmaningar och
normalisering i digitala miljoer

Al-genererat 6vergreppsmaterial utmanar nuvarande
nationell och europeisk lagstiftning och juridiska
definitioner av vad som ska raknas som ”riktigt”
overgreppsmaterial. Detta forsvarar nar brottsutredare
behdver samverka dver nationella granser eller dela
bevismaterial.

Litteraturoversikten lyfter flera studier som
problematiserar det normaliserande sprakbruk som
forovare och andra aktérer anvander. Det Al-
genererade innehallet férminskas genom pastaenden
om att det inte har ndgot verkligt brottsoffer eller inte
ar akta. I forum for férévare argumenterar anvandare
for att dessa bilder ska ses som konstnarliga och inte
lika allvarliga som 6vergreppsmaterial som inte ar AI-
genererat. Ur ett barnrattsperspektiv kranker detta
barnets integritet och kan darmed férsvara barnets
mojligheter till rehabilitering och stod.

Summering

o Efterslapande lagstiftning: Nar den

juridiska utvecklingen inte haller jamna steg
med teknikutvecklingen bidrar det till att
tekniken missbrukas for att utsatta barn for
sexuella dvergrepp.

Sexuell utpressning: AI-genererat
overgreppsmaterial kranker barns sexuella
integritet och anvands aktivt av férévare for
att utsatta barn for sexuell utpressning.

Konsekvenser for offren: Missbruket av Al-
teknik skalar upp groomingforsok, leder till
en 0kad produktion av 6vergreppsmaterial
och atertraumatiserar brottsoffer.



SA ANVANDS Al FOR ATT FOREBYGGA
OCH STOPPA SEXUELLA OVERGREPP

MOT BARN

Flera sektorer anvander redan AI i
arbetet mot sexuella 6vergrepp, bland
annat hilso- och sjukvarden, brotts-
bekampande myndigheter och digitala
plattformar.

Inom dessa omraden testas och anvénds tekniken for
att tidigt upptacka brottsoffer, férévare och hog-
riskbeteenden. Den anvands ocksa for att snabbare
hantera anmalda arenden och analysera monster i
stora mangder data. Al kan dessutom minska personal-
ens exponering for skadligt material och skapa
stodstrukturer for beslutsfattande. Inom halso- och
sjukvarden anvands chatbotar dven i férebyggande
utbildningsinsatser om kroppslig integritet, for att
hjalpa barn att utveckla strategier som skyddar dem
och minskar riskerna for att utsattas for sexuella
overgrepp. Det visar att tekniken kan fungera som ett
komplement i utbildningssituationer. Hittills fokuserar
den tekniska utvecklingen framst pa att upptacka
sexuella dvergrepp. Det forebyggande arbetet ar
darmed ett omrade dar Al:s anvandning fortfarande ar
mindre utvecklad.

Stoppa spridning av 6vergrepps-
material mot barn

Foretag, civilsamhallesorganisationer och
brottsbekdampande myndigheter anvander ofta s&

kallade hashing for att automatiskt upptacka och
stoppa spridningen av évergreppsmaterial mot
barn. Hasharna, som sammanstalls till hashlistor
bestar av tidigare identifierat vergreppsmaterial
dar varje bild och video har ett digitalt finger-
avtryck, ett sa kallat hashvéarde. For att material
ska laggas till en lista maste det férst granskas och
beddmas som illegalt av brottsbekdmpande
myndigheter och aktérer som samverkar med
myndigheterna, till exempel hotlines. Med hash-
vardet kan enskilt material och varianter av det
upptéckas pa plattformar och plockas ner nar de
delas.

For att hitta nytt eller manipulerat dvergrepps-
material, misstankt groomingkommunikation eller
annat skadligt innehall anvands aven sa kallade
klassificerare. Férenklat ar det AI-verktyg som
analyserar bild, text, video eller metadata och
sorterar innehallet i forbestamda kategorier.

Utmaningen i att anvanda klassificerare for detta
andamal ar att mellanménsklig kommunikation
innehéller nyanser och kontext som gor det svart att
identifiera ndr en konversation gar fran harmlos till
att kategoriseras som skadlig. Analys av metadata,
till exempel filnamn, ar en skalbar metod som aven
visar goda resultat ur ett integritetsperspektiv.



Forebygga grooming och
riskreducering online

Flera maskininlarningsmodeller visar goda resultat
nar det galler att férebygga och upptacka grooming.
Modellerna bygger bland annat pa typiska fraser som
forévare anvander och pa hur kommunikationen
utvecklas 6ver tid.

Eftersom grooming ar svart att upptacka moter
modellerna samtidigt flera utmaningar. Forévare kan
anpassa sin kommunikation till enskilda barn, anvanda
kodord, byta plattform eller komma med antydningar.

Pa grund av detta har enbart textbaserade AI-modeller
begransningar i att upptacka pagaende grooming-
beteende. Modeller som ocksa analyserar moénster och
beteenden i kommunikationen, till exempel vem som
kontaktar vem och hur ofta, kan darfor ge en bredare
bild och bidra till att skilja groomingbeteenden fran
vanliga kontakter mellan anvandare.

Verktyg for utredning och
prioritering inom brotts-
bekampande myndigheter

Al anvands idag for att effektivisera prioriteringen av
brottmalsarenden. Det kan handla om att snabbt
transkribera kommunikation sa att utredaren kan séka
efter ord i beslagtagen information. Det kan ocksé
handla om att lokalisera krypterade filer eller mappar
som kan innehalla 6vergreppsmaterial. Klassificering av
metadata, till exempel filnamn, visar hog traffsakerhet
men testas an sa lange endast i kontrollerade milj6er.
Sadan teknik kan hjalpa utredare att hantera stora
datavolymer och identifiera AI-genererat Overgrepps-
material. Verktyg for biometrisk analys kan ocksa
anvandas for att identifiera garningspersoner utifran

deras unika fysiska egenskaper, till exempel knogar
och nagelbaddar. Metoderna visar goda resultat i
testmiljoer.

Barnliknande Al-avatarer anvands ocksa for att
utbilda utredare i utredande samtal och férhér med
barn. Testerna befinner sig i ett tidigt skede men
visar goda resultat. Metoden mojliggér utbildning
utan att verkliga barn behover involveras i utsatta
situationer. Eftersom bade avatarerna och
utredarna kan ha svart att uppfatta otydliga
signaler fran barn, ger en kombination av olika
utbildningsmetoder bast resultat.

Stora sprakmodeller anvands aven for att tolka
teman i dokumentation fran barn- och domstols-
forhor. Enligt litteraturdversikten ar modellernas
tolkningar lika bra eller battre an de som gors av
manniskor. Ett viktigt resultat fran dessa tester ar
att forhor i domstol ar mer styrande an barnforhor,
vilket kan fa konsekvenser for barnets réatt till
skydd och for beviskedjans integritet.

Halso- och sjukvardens
anvandning av Al

Inom hélso- och sjukvarden visar maskininlarning
och sprakmodeller goda resultat nar det galler att
flagga arenden som en kliniker beh&ver granska
narmare, enligt principen “human in the loop”.

Verktygen kan uppmarksamma vanvard med hégre
kanslighet an traditionella diagnoskoder och
anvands bland annat for att identifiera barn som
riskerar att utsattas for manniskohandel for
sexuella andamal. Samma teknik kan dven
anvandas inom socialtjansten for att tidigare
upptacka riskfaktorer for utsatthet. For att Al

ska ge goda resultat kravs dock tillforlitlig och



representativ data. Det ar dessutom avgorande att de
arenden som lyfts fram alltid granskas av en manniska
med ratt kompetens.

I?\ldersestimering och
ansiktsigenkanning

Al-verktyg som uppskattar aldern pa personer som
forekommer i 6vergreppsmaterial kan effektivisera
hanteringen av stora mangder material, vilket ocksa
minskar utredares och granskares exponering for
materialet. Bildbaserade modeller for dldersestimering
visar bast resultat nar de stalls infér tva val, till exempel
att avgdra om personen pa bilden ar éver eller under

18 ar.

Modellernas traffsiakerhet paverkas av den data de
tranas pa. Darfor ar det viktigt att datan som modellen
tranats pa ar av tillrackligt hog kvalitet, vilket bland
annat innebar att den ar balanserad, alltsé represen-
tativ, och inkluderar barn av olika kon, alder, utveckling
och etnicitet.

Litteraturdversikten lyfter aven andra verktyg som kan
starka sakerheten for barn och unga i digitala miljoer.
Det handlar till exempel om appar som ar sarskilt
framtagna for att skydda barn, aldersklassificering av
tjianster och olika former av innehallsfilter. Samtidigt
visar litteraturéversikten att tekniska lésningar behéver
kombineras med innehallsmoderering, blockerings-
funktioner, hanvisningar till stddverksamheter och
utbyte av basta praxis for att bli effektiva.

Plattformar

Plattformars ansvarstagande identifieras genom-
gadende som avgdrande for att brottsutredningar ska
kunna genomfdras snabbt och effektivt. Det handlar

Modellernas traff-

sakerhet paverkas av
den data de trdnas pa. Darfor
ar det viktigt att datan som
modellen trdnats pa ar av
tillrackligt hog kvalitet, vilket
bland annat innebar att den
ar balanserad, alltsa repre-
sentativ, och inkluderar barn
av olika kon, alder, utveckling
och etnicitet.

ocksa om lagstadgade granskningsprocesser,
samarbete och gemensamma insatser mellan olika
aktorer.

Litteraturoversikten visar att dagens regelverk inte
ar tillrackligt starka och att flera internationella
organisationer vill att barns sakerhet ska vara
utgangspunkt nar ny teknik tas fram. De efterfragar
darfor lagstadgade krav pa granskning och gemen-
samma satsningar mellan olika sektorer for att
skyndsamt ta ner 6vergreppsmaterial.
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Summering

o Majligheter i praktiken: Flera AI-verktyg
kan idag anvandas for att starka barnratts-
perspektivet i praktiken. Den tekniska
utvecklingen kan bidra till att skapa nya
arbetssatt, skydda barn fran skadligt innehall,
minska spridningen av 6vergreppsmaterial
samt ge stod och vagledning till barn som
utsatts.

o Effektiv brottsbekampning: Brotts-
bekampande myndigheter testar nu Al-teknik
for att forebygga och upptacka brott. Med hjalp
av maskininlarning och stora sprakmodeller
kan man effektivisera arbetsprocesser,
genomfdéra battre barnférhor och utbilda
utredare och halso- och sjukvardspersonal.

e Utmaningar med data: En stor utmaning ar att
sakerstalla att verktygen tranas pa balanserade
data som inkluderar olika etniciteter, kdn och
aldrar. Annars riskerar AI-verktygen ge sned-
vridna eller inkorrekta svar. Verktygens
traffsakerhet tenderar ocksa att minska nar de
anvands utanfér kontrollerade traningsmiljoer.

e Reglering for samtida utmaningar: AI-
genererat sexuellt dvergreppsmaterial utmanar
nuvarande nationell och europeisk lagstiftning,
samt de juridiska definitionerna av vad som ska
raknas som “riktigt” évergrepps-material.
Juridiken maste varna om bade brottsoffers
integritet och rattigheter, och samtidigt framja
innovativa metoder for att férebygga, upptacka
och rapportera sexuella évergrepp mot barn.



SA STARKER Al STOD TILL BARN OCH
UNGA SOM UTSATTS FOR SEXUELLA

OVERGREPP

AI har redan en roll inom verksamheter
som arbetar med stod till brottsutsatta.

Aven om anviandningen av verktygen dkar,

ar det vetenskapliga stodet for att dessa
fungerar dn s lange begransat i jaAmfor-
else med verktyg som anvands for att
upptacka och forebygga brott.

Tester i kontrollerade terapeutiska miljéer visar dock
positiva resultat. Bland annat kan Al st6tta rehabili-
tering och bidra till att starka motstandskraften hos
brottsoffer for sexuella évergrepp. Verktygen visar
ocksa att de kan forbattra yrkesverksammas
sjalvfértroende och samtalsteknik i kontakten med
barn som ar utsatta.

Prediktiva och kliniska
tillampningar

Maskininlarning som trénas pa stora méangder
patientdata anvands for att forutse suicidtankar och
suicidalt beteende hos unga efter sexuella évergrepp.
Tekniken kan identifiera riskfaktorer i olika faser efter
utsattheten, &ven om modellerna har svart att skilja
mellan faktiska suicidférsok och planering.
Maskininlarning anvands aven for att forutse
posttraumatiskt stressyndrom, PTSD, och utveckling
av depression bland barn efter sexuella évergrepp.

Genom sa kallad deepfake-teknik far 6verlevare
dessutom mojlighet att konfrontera en digital,
simulerad version, en avatar av forévaren i
kontrollerade och trygga miljder. Efter dessa
konfrontationer visar de minskade symtom pa
PTSD samt minskad skuld och skam. Resultaten
visar att Al kan anvandas i terapisammanhang for
att underlatta brottsoffers rehabilitering och bygga
upp deras motstandskraft.

Fortbildning for yrkesverksamma
och utredande samtal

Al-drivna chatbotar och avatarer anvands for att
trana personal inom tandvard, sjukvard,
socialtjanst och civilsamhalle i samtalsteknik och i
att halla svara samtal med barn. Verktygen
erbjuder hog visuell, auditiv och kanslomassig
realism. De starker personalens sjalvfortroende nar
de samlar in kénslig information fran barn som &r
utsatta for vanvard. Fortbildningen ger ocksa
personalen mer kunskap om att stalla ppna och
icke-ledande fragor. Samma teknik anvands aven
for att forbereda socialtjansten infér utredande
samtal, dar botarna dessutom bidrar med direkt
aterkoppling och forslag pa forbattringar av
utredarnas samtalsteknik och bemdétande.
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Tester i kontrollerade

terapeutiska miljoer
visar positiva resultat. Bland
annat kan Al stotta rehab-
ilitering och bidra till att starka
motstandskraften hos brotts-
offer for sexuella overgrepp.

Direkt stod till brottsutsatta

Flera ideella verksamheter anvander idag Al-verktyg,
som chatbotar, for att mota stddsdkande. Det kan
handla om stéd vid anmalan, hanvisningar till terapi
eller hjalp med att planera for den egna sakerheten.
Chatbotar kan aven trana unga i skyddande strategier
mot grooming samt ge information om sexuell och
reproduktiv halsa.

Denna anvandning visar pa det stora behovet av
tillgangligt och tillforlitligt lagtroskelstdd. Det finns
aven verksamheter som praktiskt hjalper barn och unga
att ta ner sexuellt krankande 6vergreppsmaterial med
hjalp av sa kallade hashlistor.

Summering

Kompetensutveckling for yrkesverksamma:
Det finns goda forutsattningar for att anvanda
Al for att utbilda och starka kompetensen,
samtalstekniken och sjalvfortroendet hos de
yrkesverksamma som méter barn som blivit
utsatta for dvergrepp.

Identifiering av riskfaktorer: Genom kliniska
tillAmpningar av maskininlarning gar det att
identifiera kritiska riskfaktorer — sdsom
depression och suicidtankar — i olika faser
efter att ett barn har utsatts for sexuella
overgrepp.

Tillgangligt direktstod: AI-verktyg kan
anvandas for att ge barn enklare information
om sexuella och reproduktiva rattigheter, tips
pa var man kan fa stod, samt f& hjalp med
nedtagning av sexuellt krankande material.

e Terapeutisk rehabilitering: Inom

kontrollerade terapeutiska forskningsmiljer
har Al-verktyg visat goda resultat som
komplement i varden for att stodja brottsoffers
rehabilitering och bygga upp deras
motstandskraft.

14



UNGAS REFLEKTIONER OCH
REKOMMENDATIONER

Med utgdngspunkt i litteraturdversiktens
resultat samlade Childhood och ChildX
unga i tva fokusgrupper for att diskutera
hur AI kan missbrukas for att bega
sexuella overgrepp mot barn, hur tekniken
kan forebygga utsatthet och hur Al-
verktyg kan anvandas for att upptacka
overgrepp. Deltagarna bidrog ocksd med
egna perspektiv och forbattringsforslag.
Nedan foljer en sammanstallning av de
viktigaste teman som diskussionerna
bidrog till.

Al i vardagen

“Vianvénder AI typ éverallt, i mobilen. Inom skolor

for att fa hjélp. Och i reklam. Och den ldr sig mer av
mdnniskor, ju mer man anvénder AI, desto mer [ér den
sig om sdttet vi pratar eller sdttet vi skriver pd, allts@ hur
vi téinker. Det beror pd vad man pratar med AI om sa tar
den information, alltsd den lagrar information pd allt vi
sdger till den, sd att den ska improve.“

Ungdom, fokusgrupp 2

I fokusgrupperna blir det tydligt att AI redan &r en
integrerad del av ungas vardag. Flera deltagare
beskriver att de anvander chatbotar for att stalla
enklare fragor om skoluppgifter eller sitt maende,

och att de generellt har positiva erfarenheter av detta.

Deltagarna lyfter att AI lar sig av hur de pratar och
skriver, och att tekniken standigt utvecklas. Samtidigt
betonar de att det ar viktigt att vara uppmarksam pa att
verktygen ofta vill bekrafta eller ”pleasa” anvandaren.
De papekar ocksa att en chatbot inte alltid kan skilja
mellan en anvandare som mar genuint daligt och en
anvandare som framst behdver uppmuntran.

Sexuellt krankande manipulerade
bilder

Flera deltagare lyfter hur Al bidrar till att sexuellt
krankande och manipulerade bilder normaliseras i
ungas relationer. Det kan handla om allt fran att
skicka manipulerade bilder som ett skamt till sin
partner, till att sprida dem pa sociala medier:

“Mdnniskor blir inte ens chockade léingre dver det. De
har blivit vana med det. De har blivit vana med att den
hdr personen sprider falska bilder pd en.”

Ungdom, fokusgrupp 1

f\ldersverifiering och ansikts-
igenkdanning

Litteraturdversikten lyfter flera sdkerhetsatgarder
som kan minska ungas exponering for sexualiserat
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material. Det handlar till exempel om aldersverifiering
av anvandare, begransningar som gor att barn bara
kan kontakta andra i sin egen alder och moderering
av chattar. Aven deltagarna i fokusgrupperna lyfter
dessa atgarder som viktiga. Samtidigt nyanserar
deltagarna bilden. De papekar att vuxna férévare latt
kan kringga systemet genom att anvanda bilder pa
syskon eller andra unga personer vid verifieringen.
Som en mojlig losning foreslar de att vuxna som képer
mobiltelefoner ska behéva genomga en anvandar-
verifiering som ar férinstallerad i mobilen fore kdpet.
Det skulle kunna vara en sékerhetsatgard som minskar
barns utsatthet.

“Ja, man borde géra sd ndr man képer telefoner att
man verifierar sig dd ndr man képer den, fér man kan ju
se vem som har képt mobilen.”

Ungdom, fokusgrupp 2

Nar det galler &ldersverifiering betonar deltagarna att
funktionerna inte far hindra kommunikationen mellan
unga. De understryker ocksa att systemet inte ska ga
att lura med ndgon annans foto, utan att identiteten i
stallet bor verifieras mot en id-handling. Deltagarna
lyfter aven moderering av chattar som en viktig
sakerhetsatgard, eftersom det kan avskracka forévare
fran att kontakta barn.

“Ja, de (moderatorerna) borde vara mer aktiva nér det
gidller barn under 18, att de tittar mer pd deras chattar
dd och dd, att ndr man skriver till ndgon att bdda dndd
vet i bakhuvudet att okej, vad dn jag skriver hdr kan
vuxna fran den hdr appen se. Sa da skapar det lite sa
att de kanske de som férsoker leta efter barn kanske
tdnker till: "amen om jag skriver ndnting sd kan det
finnas folk som ser det vi skriver sd de kanske backar
och inte vet du vad vdljer att géra sdnt."

Ungdom, fokusgrupp 2

Allts3, chat-botten
borde veta sina granser
Ungdom, fokusgrupp 2

Deltagarna betonar dock att modereringen beh&ver
skotas av manniskor, eftersom de inte anser att AI-
moderering ar tillrackligt tillforlitlig. De vill ocksa att
experter som utvecklar AI-moderering forklarar hur de
tanker l6sa problemet med att Al inte alltid gar att lita
pa som moderator.

“Alltsd jag vill bara ldgga till att ni borde sd hdr fraga
experter pd omradet om vad de tycker om vad de ska
géra Gt att modereringen inte funkar. Fér att man ser
jatteofta att det funkar inte att moderera genom Al, det
funkar inte att relya pd AI sG mycket utan det kdnns
som att ofta féretag bara relyar pd en AI och de tittar
inte igenom liksom: "okej, har det modererat bra? Har
de bannat rdtt person? Eller sG hdr har man genererat
rétt dlder till réitt barn for att inte en fyradring hamnar
med nittondringar?"

Ungdom, fokusgrupp 2

Samtidigt ser deltagarna mojligheter att anvanda Al
som stdd for plattformarna. Al skulle till exempel
kunna bidra till att kdnna igen vuxna férévare utifran
deras kommunikationsmdnster nar de kontaktar barn.
Barnen lyfter ocksa en annan sidkerhetsatgard: att
anvandaren verifierar sin identitet gentemot foretaget,
samtidigt som anvandarnamnet fortfarande kan vara
anonymt for andra anvandare. En sadan l6sning skulle
ocksa kunna gora det lattare for foretag att anmala och
blockera fordvare.
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Direkt stod till brottsoffer

Anvandningen av Al for direkt stod till barn och unga ar
det tema som engagerar flest deltagare. En deltagare
lyfter anmalningsplikten som ett hinder for att kontakta
traditionella stodverksamheter. Det kan vara en
anledning till att unga i stallet vander sig till en chatbot.
Till skillnad fran en kurator inom exempelvis elevhalsan
eller socialtjansten har en chatbot ingen skyldighet att
gbra en orosanmalan. Detta beskrivs som sarskilt
viktigt i situationer dar barnet framst vill fa stéd for att
ma béttre i stunden, utan att vuxna ingriper eller gér
situationen st6rre an vad barnet sjalv 6nskar. Samtidigt
lyfter ungdomarna flera hinder med att séka stéd hos
en chatbot. Deltagarna papekar att en chatbot kan halla
med anvandaren, dven nar anvandaren uttrycker en
vilja att skada sig sjalv eller andra. Ett barn hanvisar
ocksa till uppgifter pa sociala medier om barn som tagit
sitt liv efter kontakt med en chatbot som uppmuntrat
till suicid.

“For alltsd Chat GPT dr sdnt, det dr sd hdr specifik kodat
fér att hdlla med dig om det. SG@ om du tédnker s@ hdr, ja
men jag har inget liv, jag har ingen livslust ldngre. Jag
ser ingen mening med livet, sd hetsar de upp det och
bara sd hdr, ja men det hade du rdtt i. Kolla pd alla krig
som hdnder i vérlden och sdnt.”

Ungdom, fokusgrupp 1

Deltagarna lyfter aven att olika chatbotar kan ha olika
funktioner beroende pa barnets behov. Vissa botar kan
vara anvandbara for att fa lankar eller information om
hur man soker vidare stdd nar man mar daligt. Vid
allvarliga problem betonar unga dock att man inte ska
forlita sig pa en bot, utan ta hjalp av en vuxen som man
litar pd och som kan agera.

Lagarna ar gamla och

internet gar sa har
jattefort. De méste gora det
straffbart att ens forsoka lura
barn med AI.

Ungdom, fokusgrupp 2

Deltagarna i en av fokusgrupperna papekar ocksa att
avsandaren paverkar viljan att s6ka stéd. Om en
chatbot kommer fran en verksamhet med experter och
ett tydligt uppdrag att hjalpa unga okar tilliten till just
den boten. Verktyget kan da fungera som ett férsta
steg, fram till dess att barnet kanner sig tryggt nog att
ta emot hjalp frdn en manniska.

“Men jag vet att det finns folk som anvénder ChatGPT
som terapeuter som de sa. Men jag tycker att det dr
ganska vdrdel6st att ga dit fér den sdger inte farliga
saker, fér oftast om jag (...) sdger till den till exempel att
jag inte gillar skolan sd bérjar den skicka hjélplinje-
nummer. Det dr ddrfor jag tycker att anvénda ChatGPT
ar ganska vdrdel6st for den skickar bara ldnkar till olika
typer av nummer som man kan ringa stédlinjer fér saker
som egentligen inte dr sd deep. Sd jag tycker att man
borde bara anvénda ChatGPT fér skoluppgifter och sma
saker fér det hjdlper inte.”

Ungdom, fokusgrupp 2
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Juridiska utmaningar

Med lika delar frustration och uppgivenhet beskriver
deltagarna vuxenvarldens oférmaga att skydda dem
mot sexuella évergrepp och exploatering. En deltagare
sager att det borde finnas nadgon lag som uttryckligen
forbjuder AI-genererade nakenbilder, sarskilt nar det
finns s& manga lagar. En annan deltagare uttrycker stor
oférstdelse for att samhallet inte lyckas halla jamna
steg med den snabba teknikutvecklingen.

“Lagarna dr gamla och internet gdr sd hdr jdttefort. De
mdste géra det straffbart att ens férséka lura barn med
AL”

Ungdom, fokusgrupp 2

Deltagarna i fokusgrupperna uttrycker aven en
frustration 6ver att personer som redan har anmalts for
att ha forsokt bega eller har begatt brott mot barn,
tillats att skapa nya anvéndarkonton och kontakta fler
barn, trots att de borde vara avstangda fran
plattformarna. De menar att Al skulle kunna anvandas
for att hjalpa polisen att skanna plattformar och
identifiera personer som tidigare har anmalts eller
stangts av.

Plattformar

Plattformarnas ansvar ar ett centralt tema i fokus-
grupperna. Deltagarna lyfter att plattformar behover
skydda barn mot bade grooming, spridning av Al-
genererat dvergreppsmaterial och sexuellt krankande
manipulerade bilder. Manga beskriver en tydlig
dubbelmoral och menar att plattformarnas egna
anvandarregler inte verkar galla foretagen sjalva. De
ifrdgasatter hur algoritmer kan tillatas féresld skadligt
material till barn, nar det sa tydligt strider mot
plattformarnas egna riktlinjer.

Framtiden

Det rader delade meningar i fokusgrupperna om
hur AI paverkar framtiden. Vissa tror att
utvecklingen kan bli battre nar de sjélva blir vuxna,
eftersom de har vuxit upp med tekniken och férstar
den battre. Andra uttrycker oro éver vart
utvecklingen ar pa vag. En deltagare satter ord pa
denna dubbelhet: det ar coolt med tekniken men
man marker att manniskorna som styr den inte
hinner med.

Summering

e Aktiv och positiv anvandning: Barn och
unga ar idag aktiva anvandare av Al inom
flera olika omraden. De ser positivt pa att
tekniken anvands som hjalpmedel i
skolarbetet, och for att hitta information
om till exempel var man kan séka stod.

¢ Teknikens dualitet: Samtidigt uppmark-
sammar barnen det problematiska i att
vuxenvarlden inte lyckas hanga med i den
snabba teknikutvecklingen, eftersom det
paverkar deras sakerhet.

e Konsekvenser i barnens vardag:
Konsekvenserna som unga tvingas hantera
i vardagen inkluderar risken att exponeras
for dvergreppsmaterial, utsattas for
spridning av sexuellt krankande,
manipulerat material samt bristande
moderering av olampliga inlagg.
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BARNRATTSLIG SLUTSATS OCH

VAGEN FRAMAT

Den har rapporten visar ndgot som inte lingre
kan ignoreras, AI forandrar forutsattningarna
for sexuella 6vergrepp mot barn och for
arbetet med att forebygga och stoppa dem.
Fradgan nu dr inte hur samhallet ska forhalla
sig till denna utveckling. Fragan dr om
samhallet agerar tillrackligt snabbt, ansvars-
fullt och med barnets rattigheter i centrum.

Genom hela rapporten framtrader AI som en teknik
med dubbla konsekvenser. Samma verktyg som
forovare anvander for att skapa Overgrepps-
material, automatisera grooming och manipulera
bilder, anvands ockséa for att upptacka brott,
identifiera offer och starka yrkesverksamma.

Att avsta fran att anvanda Al i arbetet mot sexuella
overgrepp mot barn ar inte en neutral position. Det
ar ett aktivt val med verkliga konsekvenser for
riktiga barn.

Barnen ser det vi missar

Ett av rapportens viktigaste bidrag ar barnens
egna roster, kloka och frustrerade, de talar av
erfarenhet. De ser hur vuxenvarlden, lagstiftningen
och plattformarna inte hanger med. De har
konkreta forslag: battre aldersverifiering, mansklig
moderering, uppdaterade lagar och chatbotar fran
betrodda avsandare med ett tydligt uppdrag att
hjalpa. For att hantera de risker och brister som
barnen sa tydligt beskriver maste vi vuxna 6ver-
brygga tre centrala glapp som identifieras i den har
rapporten.

Det ar coolt med

tekniken, men man
marker att manniskorna som
styr den inte hinner med.

Ungdom, fokusgrupp 2

Tre centrala glapp

Teknikutveckling och lagstiftning: AI-genererat
overgreppsmaterial utmanar nuvarande juridiska
definitioner och den grdzon som finns utnyttjas av
forovare. Juridiska och organisatoriska hinder
satter stopp for datadelning som kravs for att
effektivisera arbetet med att hitta forovare samt
identifiera barn i utsatthet. Lagstiftningen maste
vara teknikneutral och skydda barn oavsett vilket
verktyg forovaren anvander. Redan i utvecklings-
fasen av ny teknik maste utgangspunkten vara
barns rattigheter.

Tillgangliga AI-verktyg och faktisk anvandning:
Verktyg for att analysera bilder, kartlagga
beteenden, uppskatta alder och identifiera
brottsoffer finns redan och anvands i andra lander.
For att de inte ska bli missvisande kravs tillgang till
data som ar balanserad och representativ. Men
brottsbekampande myndigheter i Sverige saknar
idag de rattsliga, tekniska och finansiella forut-
sattningarna som kravs for att anvanda dem i
praktiken.



Plattformarnas ansvar och faktiska agerande:
Barnen i fokusgrupperna beskriver en tydlig
dubbelmoral: att plattformar, trots att det strider
mot deras riktlinjer, kan tillata algoritmer som
rekommenderar olampligt eller skadligt innehall till
barn. Det racker inte att uppmana plattformarna till
transparens, skyndsam hantering och samverkan
med myndigheter och civilsamhaille, det maste vara
lagstadgade krav. Det tillfalliga undantaget fran
ePrivacy-direktivet som lopte ut i april 2026 gor
detta annu mer akut, utan lagstadgad grund riskerar
plattformarnas mojlighet att proaktivt skanna efter
overgreppsmaterial att forsamras dramatiskt.

Vad vi vet och vad vi dnnu inte vet

Rapporten ar tydlig med att evidenslaget varierar.
Inom brottsbekampning och upptackt av dver-
greppsmaterial ar resultaten starka. Inom stéd och
terapeutisk rehabilitering ar forskningen mer
begransad, och ménga verktyg befinner sig
fortfarande i testmiljer. Det ar viktigt att vara
medveten om denna distinktion, inte for att bromsa
anvandningen, utan for att sakerstalla att verktygen
utvarderas lopande utifrdn barnets basta och att en
manniska alltid finns i beslutsledet. Mer forskning
beho6vs. Men behovet av mer forskning far inte bli en
ursakt for att inte agera har och nu.

Viagen framat

Al kommer att fortsatta utvecklas. Férovare
kommer att fortsatta att utveckla och utnyttja ny
teknik. Det som avgér om skyddet for barn blir
battre eller samre ar inte tekniken i sig, det ar hur
samhallet valjer att anvanda den. Det maste ske
paett ansvarsfullt satt. Fler maste vaga investera
langsiktigt, samverkan mellan olika sektorer maste
starkas och ett barnrattsligt perspektiv maste
integreras i hela ansvarskedjan.

Sverige har ambitionen

att bli varldsledande
inom AI. Den ambitionen far
inte utesluta skyddet av barn.

Sverige har ambitionen att bli varldsledande inom
Al Den ambitionen far inte utesluta skyddet av
barn. Deras ratt till skydd, integritet, stod och
delaktighet galler aven i digitala miljoer. Ratten ar
teknikneutral och den galler redan idag. Det
betyder att lagstiftning, finansiering och samverkan
mellan myndigheter, civilsamhalle, forskning och
techsektor maste hanga med. Inte sen. Inte om
nagra ar. Nu.
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REKOMMENDATIONER

Vart gemensamma mal dr att rekommendation-
erna ska vara ett konkret underlag for att
intensifiera anvandningen av Al i arbetet med
att upptacka, forebygga och stoppa sexuella
overgrepp och exploatering av barn och for att
motverka att AI anvands som ett verktyg av
forovare.

1. Modernisera lagstiftningen for att skydda
barn mot sexuella krankningar
Malgrupp: Politiska beslutsfattare

1.1 Sakerstall att nuvarande lagstiftning ar teknik-
neutral och skyddar barn mot 6vergrepp som
faciliteras av AI: Tapp till lagstiftningens luckor s att
anvandning av Al for att skapa sexuellt krankande
material mot barn blir straffbart, och sa att manipul-
ering av overgreppsmaterial med hjalp av Al i syfte att
kringga lagen inte langre ar mojligt. Lagstiftningen
maste sakerstalla ett likvardigt skydd for alla barn,
oavsett alder, kon, etnicitet eller pubertetsutveckling.
1.2 Forbjud skadliga tjanster: Vidta atgarder mot
specifika funktioner med hég skaderisk for barn,
sasom tjanster som mojliggor sexuell krankande
manipulationer ('nudify-funktioner").

1.3 Harmonisera definitioner och processer
internationellt: Driv processer pa EU-niva och mellan
aktorer for mer likriktade juridiska definitioner av
overgrepp och dvergreppsmaterial, samt mer synkade
processer for nedtagning av material.

2. Investera i teknik och samverkan som
skyddar barn

Malgrupp: Beslutsfattare, myndigheter, finansidrer och
forskare

2.1 Sakra forutsattningar for datadelning: Se
over juridiska och organisatoriska hinder for att
tillata sakert informationsutbyte mellan sektorer.
2.2 Etablera kontrollerade testmiljoer: Skapa
kontrollerade testmiljoer, till exempel tekniska och
regulatoriska sandlador, dar nya verktyg och Al-
modeller kan utvarderas innan de nar marknaden.
2.3 Tillsatt sarskilda utvecklingsmedel for AI-
projekt inom brottshekdampning: Identifiera de
omraden dar Al kan ge storst effekt inom
brottsbekampning. Anpassa tekniker som redan
anvands internationellt till svenska forhallanden.
Varje projekt bor utga fran en konsekvensanalys
med utgangspunkt i barnets ratt till skydd, stéd och
delaktighet och maste f6ljas av systematisk
utvardering for att sakerstalla faktisk effekt i form
av identifierade barn och lagforda forévare.

2.4 Systematisera barnrattsprinciper och
villkora stod: Ge i uppdrag att systematiskt
inkludera barnrattsprinciper i tech-utveckling,
med oberoende granskningar och standardiserade
matetal for att sdkerstalla att AI-verktyg inte kan
missbrukas for sexuella dvergrepp mot barn.
Villkora statliga stod och offentliga upphandlingar
mot att AI-systemen lever upp till att vara trygga
for barn.

2.5 Skapa forutsdttningar for en hallbar
infrastruktur: Ga fran kortsiktiga pilotprojekt till
langsiktig finansiering samt sakerstall stabil drift,
underhall och kontinuerlig traning av AI-stod i
karnverksamheten.

2.6 Sakerstall att anvandare enkelt kan anmala
online: Skapa enkla, sdkra och tillgangliga satt att
anmala sexuella krankningar och 6vergrepp online.
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3. Krav sakerhet fran start och ansvarsfull

moderering
Malgrupp: Techsektorn och plattformar

3.1 Integrera sidkerhet fran start: Sakerstall att
sakerhetsdesign utgar fran barns rattigheter.
3.2 Tydliggor ansvaret i hela kedjan:

e Infrastrukturleverantérer och datacenter:
Implementera kontrollmekanismer som
sakerstaller att lagringstjanster for traning av
storskaliga modeller inte innehaller illegalt
material, sdsom 6vergreppsmaterial mot barn.

e Agare av onlineplattformar och utvecklare av AI-
verktyg: Arbeta proaktivt med att hindra att
overgreppsmaterial laddas upp pa plattformar, s6k
kontinuerligt efter olagligt innehall, blockera férsok
till grooming och samverka 6ver sektorsgranser.
Skapa enkla vagar for rapportering och stod for
barn.

e Utvecklare av generativa AI-modeller och verktyg:
Verka for att systemen inte kan generera skadligt
material, vare sig genom férekomst i traningsdata
eller till foljd av otillrackliga tekniska
skyddsatgarder.

3.3 Garantera mansklig dversyn i modereringen:
Sakerstall att manskliga moderatorer fattar beslut i
komplexa arenden och tillhandahall transparenta
vagar for att overklaga automatiserade beslut.

4. Rusta yrkesverksamma och sakra
digitala stodstrukturer
Malgrupp: Yrkesverksamma och civilsamhdille

4.1 Genomfor ett nationellt kompetenslyft: Erbjud
kontinuerlig utbildning till personal som moter barn om
barns anvandning av Al, Al-relaterade hot, juridiska
ramverk och nya anvandningsomraden for tekniken.

4.2 Systematisera fragor om digital utsatthet:
Integrera fragor om utsatthet for vald, sexuella
overgrepp online och Al-relaterade skaderisker i
utredande och stédjande samtal med barn.

4.3 Utveckla sakra Al-stodlinjer: Utveckla och
utvardera lagtroskelstod, sdsom AI-chattjanster som
komplement nar manskligt stod inte ar tillgangligt
och som brygga till professionellt stod.

4.4 Introducera AI-simulering for
fardighetstraning: Implementera och utvardera
Al-avatarer och AI-verktyg for att trana
yrkesverksamma i férhors- och samtalsmetodik
utan att involvera barn i utsatta situationer.
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